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Introduccion

Las tecnologias portatiles evolucionaron de simples contadores de pasos a herramientas digitales avanzadas de uso masivo. Actualmente,
relojes y aplicaciones moviles recolectan multiples parametros fisiologicos y de movimiento, como frecuencia cardiaca, velocidad o
distancia, y su utilizacidn es tendencia para las ciencias del deporte desde hace una década (A’Naja et al., 2024).

El running es una de las actividades fisico-deportivas con mas adeptos a nivel global, y su practica esta fuertemente vinculada al consumo
deportivo-tecnologico (Hijos, 2018). En Argentina, caminar y correr son las modalidades mas elegidas por la poblacion (Observatorio
Social del Deporte, 2021), y el uso de relojes y aplicaciones se considera esencial entre sus practicantes (Sancio et al., 2022).

Este trabajo tuvo como objetivo indagar qué dispositivos utilizan los corredores recreacionales y para qué emplean los datos recolectados
durante entrenamientos y competencias.
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Método

Se realizd un estudio descriptivo con 514 corredores recreacionales de Argentina. Se aplicO un
cuestionario online adaptado del ERS2016 (Janssen et al., 2020) mediante Google Forms. Tras
consolidar la base en Google Sheets y depurar/codificar los registros, se empled Python en Google
Colab para el analisis descriptivo e inferencial.

Resultados

Muestra: estuvo comprendida por 233 mujeres (45%; edad 39,8 £10) y 281 varones (55%; edad
41,0+ 10,3) (Grafico 1). Los rangos de edad van de 14 a 65 afios para mujeres y de 19 a 64 afios para
varones (Grafico 2).
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Grafico 1. Distribucion por sexo Grafico 2. Distribucion por edad
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. Como es el entrenamiento de los participantes?
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Grafico 10. Relacion entre Frecuencia de eventos de carrera al con
Grafico 7. Tipo de tecnologia que utilizan. Grafico 8. Porcentaje que representa los diferentes uso de los datos recolectados por los participantes revisar los datos después del entrenamiento.
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Analisis de los resultados

Se analizaron relaciones entre percepciones (27 indicadores) y el uso otorgado a los datos. Al identificar los usos mas frecuentes, el
coeficiente de Spearman entre “Utilizo los datos para revisar mi entrenamiento después de correr” (Grafico 8) y “El running es un deporte de
alto rendimiento” (Grafico 9a) fue 0,04, al igual que con “Me considero un verdadero corredor” (Grafico 9b). Valores tan bajos indican poca
asociacion entre estas variables. Lo mismo ocurre con “Utilizo estos datos para monitorear mi progreso en el tiempo”, sin correlacion
significativa (-0,05 y -0,02). En general, se observaron asociaciones muy debiles entre percepciones sobre running y acciones con datos.

Al analizar la relacion entre frecuencia anual de competencias y revisar datos tras el entrenamiento, el coeficiente fue 0,15 (p = 0,0008),
indicando una leve pero significativa correlacion positiva: a mayor frecuencia de eventos, mayor probabilidad de revisar datos de
entrenamiento (Figura 10).

Discusion
La irrupcion de tecnologias digitales en el running no solo se vincula con el rendimiento deportivo, sino que también responde a objetivos
sociales y de autorrepresentacion digital (Palsa y Mertala, 2024). En esta linea, los hallazgos coinciden con Janssen et. al (2020) y Mertala y

Palsa (2024), quienes sefialan que la relevancia del uso sistematico de tecnologias digitales esta asociada a la competicion y al entrenamiento
con objetivos concretos.

Aplicaciones practicas

El uso de tecnologias digitales implica disponer de gran cantidad de datos, por lo que es importante la formacion para su manejo y la toma de
decisiones como parte del plan de entrenamiento. Ademas, la falta de sintonia al enviar informacion al entrenador muestra la necesidad de que
asuma un rol activo, promoviendo el intercambio continuo para facilitar su comprension y aplicacion. Finalmente, fomentar la participacion
en competiciones refuerza el vinculo del corredor con sus métricas y potencia el valor practico de los datos recopilados.

Conclusion

Aunque las percepciones generales sobre el running no determinan el uso de datos, la participacion en competencias favorece levemente su utilizacion.
Se concluye que fomentar la implicacion en carreras podria ser una via eficaz para aprovechar las tecnologias en corredores recreacionales.
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